Du 7 au Il juillet 2025

@ Base de loisirs Anjou Sport Nature a Pouancé (49)

CAMP

USLAVAL, 51 Rue d'Hilard a Laval - 02 43 66 07 38 - accueil@uslaval.fr u
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1_2-1§ ans

CAMP

Fonctionnement général du camp d’animation

Un camp, c’est bien plus gu’un simple séjour : c’est une expérience
collective, ou les jeunes apprennent a vivre ensemble, a partager les taches
du quotidien (cuisine, vaisselle, rangement...), tout en découvrant de

nouvelles activités dans un cadre dépaysant. Cela leur permet de sortir du
cadre habituel et de vivre des moments uniques en groupe. C'est une
maniere ludique et éducative d’apprendre autrement.

Tout au long du séjour, les enfants profiteront d’activités variées mélant

sport et découverte de la nature. Au vu des animations proposées aux
jeunes, il est obligatoire de fournir un test de flottabilité (certificat d’aisance
aquatique) en amont du séjour.

Le départ et I'arrivée
Le rendez-vous pour le départ des jeunes se fera le lundi 7 juillet a I'USL, 51

rue d’ Hilard a Laval pour 9h30. Il est demandé aux familles d’arriver plus

tot afin d’avoir le temps de faire les vérifications et de ne pas retarder le
départ. Le voyage jusqu’a Pouancé se fera en minibus conduits par les
animateurs, ainsi que 3 voitures de parents. Le retour se fera le vendredi 11
juillet a 17h00. Au retour, si un jeune est pris en charge par un autre adulte
ou part seul, il est nécessaire de fournir a I'équipe d’animation une
décharge de la part de son responsable |égal soit au début du séjour, soit
pendant le séjour selon des cas exceptionnels. L’absence de décharge écrite
oblige le directeur a ne pas laisser partir le jeune concerné.

Apporter votre pique-nique pour le lundi midi



CAMP

LES ACTIVITES

1_2-15 ans

AQUAPARC

Place a la glisse pour cette activité délirante ou, pour la premiere fois, vous allez marcher
sur I’eau, sur une surface de 1400 m? |

Ce parc gonflable offre un parcours, des duels, des courses... Vous pouvez sauter, grimper,
vous balancer, courir, étre catapulté, glisser et plonger |

KAYAK

Une activité qui vous procure toutes les sensations et joies d’une descente paisible en eaux
calmes. Une fois équipé de gilets de sauvetage, d’un bidon étanche et d’une double pagaie
(par passager), filez sur I'eau.

STAND UP PADDLE

En quelques années, le paddle est devenu la petite sensation de glisse accessible ! Plus

simple que le surf, plus ludique que le kayak, le paddle apporte une telle sensation de
paisibilité

FUN ARCHERY

Rappelez vous vos parties de balle aux prisonniers endiablées... Les regles s’en approchent

sauf qu’ici pas de ballons ! Un masque, un arc, des fleches et c’est parti
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INSCRIPTIONS

TARIFS

12-15 ans

Selon quotient familial :
De 0 a 949€ : 190€

De 950€ a 1490€ : 200€
A partir de 1491€ : 210€
Hors Laval : 220€

Inscriptions en ligne a partir du lundi 2 juin - 9h30 (16 places)

Nous utiliserons notre plateforme ASSOCONNECT. Nous avons commencé a importer nos
adhérents si vous étes licenciés d’une section ou si vous participez a I’accueil de loisirs.
Donc, ASSOCONNECT peut vous identifier.
Dans tous les cas, on vous demandera de créer votre mot de passe pour ensuite avoir acces a
votre espace personnel
Pour les nouveaux adhérents, ASSOCONNECT vous demandera de créer votre espace
personnel.
Il faudra remplir un formulaire (date de naissance, n° de portable...)
Pour les enfants déja importés, on aura déja quelques informations.
Par contre, vous devrez répondre a quelques questions :

« Tente disponible : oui/non Si oui, nombre de places : .......
De préférence avec qui ? Nom(s) et prénom(s) : ....cccoeevvnvevnnnenn.

o Déplacement voiture : Aller /Retour Si oui, nombre de places : .......
Et, Ia fiche sanitaire est obligatoire pour tout le monde. Pour la premiere fois, il faudra la
mettre obligatoirement. La fiche de flottabilité pourra étre donnée ultérieurement par mail.

Remarques :

o Une fois votre espace créé, vous pouvez a tout moment changer vos informations en
mettant a jour votre profil (numéro de portable...) et bien vérifier que votre profil est
correct. Pour cela, cliquer sur 'onglet « mon compte »

e La petite * veut dire que les questions sont obligatoires



CHECKLIST DU
JEUNE

Trousseau conseillé pour les activités

Nautique

 Maillot de bain

. _ e Vieille chaussures fermées et/ou
e Coupe-vent ou vétement de pluie

chaud
e Casquette

chaussures d’eau
e Coupe-vent
e Un short ou short de bain (en plus du
e Une tenue de sport , ,
maillot de bain)
e Un T-shirt

e Creme solaire

e Une paire de Basket
e Creme solaire

e Sac pour les affaires mouillées

Trousseau pour le camp :

-1 pyjama - des lunettes de soleil / creme solaire

- 4 paires de chaussettes et sous-vétements - 1 trousse de toilette complete

- 4 T-Shirts - 2 serviettes de toilette

- 4 pulls, gilets ou vestes - 1 matelas une place + 1 duvet + 1 oreiller
- 4 pantalons, jeans ou shorts - 1 lampe de poche

- 1 chapeau ou 1 casquette - 1 paire de sandales ou de tongs

- 1 paire de chaussures fermées

Conseils :

Prevoir aussi des vétements chauds (les nuits et les soirées pouvant étre fraiches
Eviter de laisser aux jeunes des objets de valeur



Certificat d’aisance aquatique

Préalable a la pratique d'activités nautiques et aquatiques
En centre de vacances ou en Accueils Collectifs de Mineurs
(Arrété du 25 avril 2012)

FORMULAIRE TYPE
Je soussianele) INOm; PrBRDMI: usiiiamisiisss s i o s s s s e s s
TR e e o Y o S R e s B B S s
I T e e e e e e
BB L i i o ot b s SR s e D S s B e s SRl e B s st s B T s e e
Atteste que le mineur (Nom, Prénom) : .......ceveeenens R R B R s e
Néele: ..ovvennrenns TR A e R P etdemeurant a: ...cccoceveennnns e N ey PR O ORI P e

A réussi le test

O Effectuer un saut dans I'eau

Réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes

[ Réaliser une sustentation verticale pendant 5 secondes

[ Nager sur le ventre sur 20 métres

L Franchir une ligne d’'eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant

= Effectuer un parcours avec ou sans brassiére de sécurité (rayer la mention inutile)

B i B e S e s R e B S S e e b L L i e b S s S g s

Cachet et signature
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