BASKET BALL

10-11 octobre 2020

Laval veut apprendre a voyager

N2M. Agen - Laval, samedi (20 h). Les Lavallois espérent
enfin s'imposer a I'extérieur apres quelques sorties ratées.

Pour linstant, les déplacements ne
réussissent pas aux Lavallois, défaite
de 16 points & Rezé puis de 11 points
a Auch. A chaque fois, ils ont eu un
trou dans la partie notamment au
niveau défensif. Une mi-temps a Rezé
et un guarttemps a Auch. Une
inconstance dont Sébastien Cartier a
bien conscience. « C'est vrai que I'on
aun peude malatrouver les repéres
quand on se déplace. Onaaussiune
petite panne d’adresse dans le jeu
extérieur. A nous d'aller chercher la
premiére ce week-end. »

Les raisons de cette inconstance
sont principalement a chercher du
coté mental comme le pointe le
coach Lavallois. « C'est dur de perfor-
mer aprés des longs déplacements.
Faire 5 h 45 de route et jouer de suite
derriére, ce n'est jamais trés simple.
C'est le lot de toutes les équipes
donc anous de mieux nous préparer
mentalement. »

Pour enfin s'imposer loin d’'Hilard, 1|
faudra faire preuve de constance
mais aussi respecter le plan de jeu du
coach. Le technicien Lavallois a déja
sa petite idée pour contrarier les Lots-
et-Garonnais. « C'est une équipe du
sud avec les mémes caractéristi-

gues gu'Auch, ca joue vite. lls ont le

Sébastien Cartier.
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meilleur scoreur actuel de la Natio-
nale 2 avec Sy, que I'on connait un
peu. La, il s'en donne a cceur joie
avec 28 points de moyenne. » |l fau-
dra donc controler les tirs extérieurs
adverses en étant vigilant en défense,
ce qui n'est pas leur fort depuis le
début de saison.

Foucher encore absent pour ce
déplacement, les Lavallois évolue-
ront une nouvelle fois a huit joueurs
seulement ce qui n‘arrange pas les

affaires de Cartier.

Effectif : Roydor, Veillet, Lupot, Gelu,
N'Simba, Guirrou, Plateau, Hopewell.

N2 Masculin (10 octobre 2020)

AGEN - LAVAL (2¢): 75 -93

Les Lavallois tiennent enfin leur suc-
cés en déplacement a la grande satis-
faction de Sébastien Cartier. « On a
gagne a I'exterieur, c’est notre pre-
miére donc c'est intéressant. Onn'a
pas trop mal maitrisé le match dans
I'ensemble. »

Pourtant, une nouvelle fois les
Lavallois n'étaient pas bien entrés
dans la partie et étaient menés 15-8
aprés 5 minutes de jeu, « On n'a pas
forcément trés bien démarré défen-
sivement en prenant la gréle & trois
points. On encaisse 26 points donc
on n'est pas parti sur les bases que
I'on souhaitait. » Heureusement, ils
eninscrivent 27 ce quileur permet de
virer en téte a la fin du premier quart-
temps (26-27).

Avec une défense retrouvée, les
hommes de Cartier font le trou petit &
petit, (30-36, 16') pour rentrer au ves-
tiaire avec un matelas confortable,
40-55.

En deuxiéme mitemps, les Laval-
lois gérent leur avantage (50-66, 25')
avant de remettre un coup de collier
pour se mettre définitivement & l'abri.
« De la 25¢ 4 la 352 minute, on a vrai-
ment été performant défensivement
donc gas'est bien », explique Sébas-
tien Cartier. Autre satisfaction de la
soirée, 'apport du jeune Roydor (10
points) : « Meicl_aﬂce a fait une belle

Laval n’a pas fait le voyage pour rien

N2M. Agen - Laval : 75-93. Avec de 'adresse et de bons passages
défensifs, les Lavallois ont enfin réussi a4 simposer a I'extérieur.

Etienne Plateau, meilleur marqueur la-
vallois samedll. 1PuoTo: JEAnFRANGOIS QUINEBECHE

prestation sur le quatriéme quart-
temps ou il a été présent a un
moment ol ¢a n’est pas le plus faci-
le, »

Seul bémaol, les blessures de Gaél
Gelu (entorse a la cheville) et Etienne
Plateau (béquille). « C’est un peu
embétant pour préparer le match
contre Poitiers », deplorait le techni-
cien lavallois.

AGEN - LAVAL : 75-93 (26-27, 14-28,
24417, 11-21).

Arbitres : MM. Bourette et Legay. I
AGEN : Abbassi 17, Rabah 8, Sy 10,
Nasri 12, Marlas, Champie 20, Picar-
do 2, Khelifi 2, Soliman, Perroni 4,
LAVAL : Roydor 10, Veillet 18, Lupot
12, Gelu 2, N'Simba 12, Guirrou 5,
Plateau 20, Hopm;well 14,

.



BASKET BALL 10-11 octobre 2020

Samedi 10 Octobre

@ Martigné Basket Club '

Bierne Etoile Sportive '

Evron Alerte Basket ball
Martigne Basket Club '
Falleron Touvois Basket Club n
» Saint Laurent de la Plaine
M Rezé Basket 44
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@ Ui7 M2 Bonchamp ES

@ U15 M4 Louverné BC .
W Bonchamp ES 3 _
2 =

==
@ Saint-Molf Basket '

OR Club Basket 2 SENIOR M4
. egans Club Bas SEN @ ‘ »
1
G {i] St Ouen Basket le Genest QJ

C——— AN :




FOOTBALL

10-11 octobre 2020

10 octobre 2020

REGIONAL 3 GrG PdL

— US LAVAL: - Reporté

5¢

D2 Senior (Poule D)

US LAVAL - ASPTT LAVAL: 1-1

3¢

D4 Senior (Poule F)

MAISONCELLES — US LAVAL: 4-7

le

D1 U18 (Groupe C)

US LAVAL - ENT LOUVERNE : 4-1

2¢

D1 U15 (Poule C)

US LAVAL - EVRON: 2-8

5¢

D1 U13 (Poule A)

US LAVAL - ST BERTHEVIN : 2-6

6¢

D2 U13 (Poule E)

ST BERTHEVIN — US LAVAL: 3-0F

6¢

ATHLETISME

10-11 octobre 2020

CHALON SUR SAONE

Championnats de France masters

HEMONO Laurent Pentathlon 2 482 pts
BOLLAERT Guillaume 200m et 400m
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Le weekend débute avec L'Ecole de Hand
pour leur premier match de la saison.

Apres midi compliquée pour nos U12M et
U14M avec de lourdes défaites...
Mais on ne perd pas espoir

—

=

[ =g
e gl |
LI g

7% I8
Il

Premier rencontre de 1'aprés midi : U15F vs
Andouillé

VICTOIRE 29-24 contre Mayenne

Tout était parfait, des joueuses motivées, un
public en folie, une ambiance digne d'un
stade de foot !!

Que l'apres midi fit belle, que la victoire
fait du bien !!

Merci a vous tous ! L'aventure continue

Les seniors féminines souhaitent adresser un message de remerciements a toutes les personnes
présentes de pres ou de loin hier lors du premier match de la saison a domicile.

Elles ne pouvaient pas réver meilleure ambiance !

En ces temps parfois difficiles et contraignants c'est toujours un réel bonheur de voir un club se
rassembler et faire du bruit pour soutenir ses équipes.

Merci a vous tous, elles vous donnent rendez-vous le dimanche 8 novembre prochain pour un
nouveau match dans un salle Constant Laisis en folie.

Et Merci aux bénévoles de la buvette
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Un petit apercu du trés bon début de saison de nos jeunes gyms perf présentes ce samedi matin
Jinane 2011 vrille et souplesse flip sans oublier la tentative de soleil ,

Safia 2010 salto et premiers soleils, jade 2009 direct lune,,

Emy 2008 premier soleil valse et

Marie-Rose 2006 direct lune.

Bravo les filles
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