
Danse ancienne  

Contredanses  

Danse baroque 

 

 
 

 

 

 

2,3 mars 2019  

 

 

 

 
stud io  de  l 'USL,  rue d'Hi lard  

 Lava l  
 

 

 
Ensemble  voca l  Una Voce  

 

 



 

Le stage se dérou l e l e  samed i  2 mars de 16h30 à 19h30 et 

l e  d imanche 3 mars  de 10h à 17h  

 

s amed i  2  ma r s ,  16h30-19h30   B a r o q u e  

 

T e c h n i q u e  b a r o q u e  e t  a p p l i c a t i o n  s u r  u n  e x t r a i t  d e  c h o r é g r a p h i e  d u  

r é p e r t o i r e  

 

d ima n ch e  3  ma r s  ,  10h -17h  C o n t r e da n s e s  

 

1 0 h - 1 2 h 3 0  :  l a  c o n t r e d a n s e  à  l ’ é p o q u e  b a r o q u e  a v e c  d e  1 0  à  1 1 h  t r a v a i l  

s u r  l e  p a s  d e  g a v o t t e  e t  l e  p a s  d e  m e n u e t  

P u i s   a p p l i c a t i o n  s u r  l e s  c o n t r e d a n s e s   «  L e  m e n u e t  d e  l a  R e i n e  »   e t   

«  L a  p e t i t e  j e a n n e t o n  »  

 

1 3 h 3 0 - 1 7 h  :  c o u n t r y  d a n c e s  a n g l a i s e s  d e  P l a y f o r d  

 

I l  e s t  p o s s i b l e  d e  n e  s ' i n s c r i r e  q u e  l e  s a m e d i  o u  l e  d i m a n c h e   

 

Formatr i ce :  

 
S t a g e  a n i m é  p a r  C h r i s t i n e  d e  P LAS ,  f o r m a t r i c e  à  l ' a s s o c i a t i o n  M u s e  e t  

D a n s e  d e  B e s a n ç o n ,  i n t e r v e n a n t e  à  l ' U n i v e r s i t é  d e  F r a n c h e - C o m t é  e t  d e  

B o u r g o g n e , c h o r é g r a p h e  e t  m e t t e u r  e n  s c è n e  d e  n o m b r e u x  s p e c t a c l e s  

( d e r n i e r  e n  d a t e  G r a n d  H ô t e l  M é d i c i s ,  e n  d é c e m b r e  2 0 1 7  à  L a v a l ) .   

 

L ieu:  
 

S a l l e  d e  d a n s e  d e  l ' U S L ,  r u e  d ' H i l a r d ,  L a v a l  

 
P o s s i b i l i t é  d e  p i q u e - n i q u e r  s u r  p l a c e  

 

 

 

Ta r i f s  : 
w e e k  e n d  c o m p l e t  :  3 0  €   

s a m e d i  :  1 2  €  

d i m a n c h e  s e u l  :  2 2  €  

T a r i f s  r é d u i t s  p o u r  l e s  m o i n s  d e  2 5  a n s ,  l e s  d e m a n d e u r s  d ' e m p l o i ,  l e s  

é l è v e s  d e  d a n s e  d e  l ' U S L  ( n o u s  c o n s u l t e r )  

 

 

S t a g e s  i n i t i é s  p a r  l ' a s s o c i a t i o n  l a v a l l o i s e  U n a  V o c e  

 

 

 

 

R e n s e i g n e m e n t s  e t  i n s c r i p t i o n s  :  0 6  8 0  2 5  6 4  8 0  o u  veropichot@gmail.com 

 

 

mailto:veropichot@gmail.com


 

 

                                          Fiche d'inscription       Stage  danse ancienne 

 

 

 

 

____M. ………………………………………………………. 

 

Adresse………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

tél…………………………………………………. 

 

 adresse mail………………………………………………………………………………… 

 

s'inscrit  

 

au stage  complet du 2 et 3 mars 2019 

au baroque 

aux contredanses  

 

 
 

Avez vous déjà pratiqué de la danse ancienne ? .............................................................................. ................................................ 
 

 

Si oui, laquelle ? .................... 

 

A quel niveau pensez vous vous situer ? ....... 

 

  

 

A retourner, accompagné du règlement, à Una Voce, 16 impasse des fossés 53000 Laval avant le 4 février.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'association se réserve la possibilité d'annuler le stage si le nombre de stagiaires n'est pas suffisant. 


